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*TIME, & uma pega de danga, criada para duas atrizes e um ator, que se desenvolve em torno da enorme
complexidade que é o tempo.

Euma pega dirigida a jovens, que procura proporcionar a compreensao da natureza do tempo, quer do
ponto de vista da sua linearidade, passado, presente, futuro, quer do ponto de vista da sua enorme
subjetividade, uma vez que sem relogios, cada um interpreta o tempo de maneira diferente, sujeitos
ainfluéncia das condigées do momento.

0 tempo & um daqueles assuntos que toda a gente ja ouviu falar, mas muito pouca gente sabe
exatamente o que é. Mas se por um lado a explicagéo da fisica de Einstein, que apresenta o tempo

como a quarta dimenséo da realidade, vem apaziguar divergéncias que houvesse no mundo da ciéncia,


https://bit.ly/OficinaDan%C3%A7arOTempo?fbclid=IwAR3BbkTX18Slc6-psN2hcZ2UhCwG1BLw2SvjjzYZEdczDRfO03fIO_skW7s

por outro, confunde-nos ainda mais porque ndo a conseguimos sentir nem visualizar. Isto acontece
fundamentalmente porque as respostas

que procuramos assentam num modelo matematico de quatro dimensdes - 0 espago- tempo maleavel
- que vem complexificar a tridimensionalidade do mundo que nos rodeia. Sentimos que nos faltam
instrumentos. Que ndo conseguimos ler com clareza.

Desde a antiguidade que homens e mulheres, da filosofia, da fisica, da matematica, da poesia, da
musica, das artes, da ficgao cientifica tentam explicar a realidade através do tempo, e nem sempre
estdo de acordo, mas parece haver pontos em que toda, ou pelo menos muita gente, concorda, o
tempo para os humanos néo volta atras, é irreversivel, ficamos mesmo mais velhos, e o tempo tal
como o vivemos na atualidade, cada vez mais, afigura-se ndo corresponder as necessidades da
humanidade, nem do planeta, uma vez que se vive a correr, sem respeitar o tempo da biologia e da
natureza, que lhe sdo inerentes, dificultando assim a propria existéncia.

E é assim, nesta pega, a que demos o nome TIME, que nos desafiamos a mergulhar nas vérias teorias

e descobertas em torno do tempo, para de forma sensivel e divertida apresentarmos o alerta que o

tema nos suscita e o fascinio que o tema nos revela.




ALDARA BIZARRO

Maputo 1965. Estudou danga em Luanda, Lisboa, Nova lorque e Berlim. Gosta de evidenciar os periodos
em que estudou no Merce Cunningham Studio, no Movement Research (NYC), e no Tanzfabrik (B), como
sendo das fases mais ricas da sua formagao. Comegou a coreografar em 1930 com Me myself and
Influéncias, pega premiada no IV Workshop Coreografico da CDL desde ent&o assina as suas pegas
que sao apresentadas em todo o pais. Fez parte do grupo da Nova Danga Portuguesa representado na
Europalia 91. Foi pioneira em Portugal na criagéo de danga para jovens e no envolvimento dos mesmos
nas obras, através da criagéo do Projeto Respira em 2007. A sua pega A Nova Bailarina, foi distinguida
pelo jornal Publico como uma das melhores pegas de 2011.

Como formadora trabalhou no Forum Danga, Escola Superior de Danga, CCB, F.C. Gulbenkian, CCVF/A
Oficina, Artenrede, e muitos outros. Foi diretora artistica de Jangada, uma estrutura de danga
financiada pela DGArtes, durante 16 anos.

Atualmente desenvolve projetos para jovens e para a comunidade, cruzando a danga com outras

artes, com enfoque na componente artistica, social e pedagogica.
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